GO-ON®— fiir jedes Synovialgelenk
die richtige Losung.

T

GroBzehen-
grundgelenke

Ellenbogen-
gelenke

Handgelenke

Daumensattel-
gelenke

Fingergelenke

Facetten-
gelenke der
Wirbelsaule

Schultergelenke
Kniegelenke
Hiiftgelenke

GO-ON' GO-ON

Gesundheit ist viel wert.

Gesundheit ist das hochste Gut, das wir haben.
Deshalb sollte jeder von uns alles daransetzen, seine
Gesundheit zu erhalten.

Als gesundheitsbewusster Mensch konnen Sie sich
rechtzeitig eine optimale Voraussetzung fir beschwer-
defreies Bewegen verschaffen.

Mit GO-ONP® (Na-Hyaluronat) steht lhnen ein Me-
dizinprodukt mit bekannt guter Wirksamkeit und mit
einem Maximum an Sicherheit zur VerfGgung.

Fragen Sie lhren Arzt oder lhre Arztin, ob die Behand-
lung mit GO-ON® fir Sie in Frage kommt.
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Weniger Schmerzen,
mehr Beweglichkeit.
GO-ON® bei

Gelenkbeschwerden.




Was ist eigentlich Arthrose?

Arthrose ist eine zundchst nicht entzindliche, spater
entzindliche, langsam fortschreitende Abnutzungs-
erscheinung des Gelenkknorpels und der angrenzen-
den Knochenstruktur. Ihre Ursachen sind noch nicht
vollstéindig geklért.

Wie viele Menschen leiden an Arthrose?

Bereits mit 35 Jahren hat ein Drittel der Bevélkerung
arthrotische Verénderungen in mindestens einem
Gelenk. Wegen ihrer groben Verbreitung und der Zu-
nahme der durchschnittlichen Llebenserwartung muss
die Arthrose als Volkskrankheit angesehen werden.
Besonders haufig betroffen ist das Kniegelenk, da dort
die mechanischen Belastungen am gréften sind.

Wie funktionieren unsere Gelenke?

Jedes Gelenk besteht aus zwei beweglich miteinander
verbundenen Knochen, die an ihrer Kontaktfléiche

mit einem Gelenkknorpel Gberzogen sind. Die Gelenk-
kapsel ist mit einer Schleimhaut ausgekleidet, die die
Nahrstoffe fur den Knorpel aus dem Blut herausfiltert
und gleichzeitig die Hyaluronséure produziert, die

mit der Flussigkeit im Gelenk einen hochelastischen
Schmiertilm, die Gelenkflussigkeit, bildet. Dadurch
wird die Reibung zwischen den Knorpelflachen der
beiden Gelenkpartner auf ein Minimum reduziert.

Gelenkfliissigkeit in der Gelenkkapsel
Gelenkinnen(schleim)haut ,
Knorpel

Die Reibung zwischen den Knorpel-
flachen ist auf ein Minimum reduziert.
Man kann sich schmerzfrei bewegen.

Die Abnutzungserscheinungen des
Gelenkknorpels verursachen Bewegungs-
einschrankung und Schmerzen.

Knorpelaufbau und Funktion der
Gelenkfliissigkeit.

Quellfahige Eiweibbausteine binden Wasser und
geben dem Knorpel seine enorme Elastizitét.

Dadurch kann er hohe Druckkrafte auf eine grofe
Flache verteilen und auch den

Knochen schitzen.

Gesunder Knorpel zeigt eine
harte Konsistenz und besitzt
viel Gewebewasser, so

dass die Gelenkflussigkeit eine
entscheidende Rolle fur die
Knorpelfunktion spi

Arthrose auBert sich in
eingeschrankter Beweglichkeit und
starken Schmerzen.



Wechselwirkung Bewegung —
Sport und Gelenkbelastung.

Da der Knorpel keine Blutgefabe autweist, missen
Nahrstoffe grofe Strecken Gberwinden, um dorthin zu
gelangen. Dieser Né&hrstofftransport ist stéranfallig.

Er kann nur dann gut genug funktionieren, wenn das
Gelenk bewegt wird. Dosierte kérperliche Bewegung
und Sport erhéhen durch Flissigkeitsverschiebungen
die Knorpeldicke um etwa 5%.

Uberschreitet allerdings die einwirkende Kraft die
Belastungsfahigkeit des Knorpels, kann die knorpelige
Gelenkflache verletzt werden und sich eine Arthrose
entwickeln. Solche Schaden kénnen durch plétzliche
Aufprallverletzungen in Alltag, Beruf und Sport auftre-
ten oder durch lang einwirkende hohe Druckkrafte.

Was ist die Gelenkfliissigkeit und
woraus besteht sie?

Der Schmier- und Gleitcharakter der Gelenkflussig-
keit beruht auf dem Gehalt an Hyaluronséure lauch
Hyaluronat genanntl. Hyaluronsdure ist eine Kohlen-
hydratverbindung aus der Gruppe der so genannten
Glykosaminoglykane, die auch im Gelenkknorpel eine
wichtige Rolle spielen. Das Molekil ist sehr empfind-
lich und leicht zerstérbar,
wenn die natirlichen Bedin-
gungen veréndert werden.
Seine Hauptaufgabe besteht
in der Regulation von
Schmierung und Gleit-
fahigkeit im Gelenk.

Hyaluronsaure-Injektion als konservative
Therapie bei Arthrose.

Trotz ausgewogener Erndéhrung, angemessener
kérperlicher Belastung und physikalischer Maf-
nahmen ist die Einnahme von Medikamenten meist
nicht zu vermeiden.

In der Arthrose-Therapie mit Medikamenten muss
man unterscheiden, ob es primé&r um die Bekédmpfung
entzindlicher Schibe im Rahmen der ,akfivierten
Arthrose” geht oder um eine Dauertherapie im entzin-
dungsfreien Intervall. In der Dauertherapie gibt es eine
Reihe den Knorpelabbau bremsender Medikamente
oder Medizinprodukte, die als Injektion direkt in das
Gelenk gespritzt werden.

Sie enthalten Bestandteile des Gelenkknorpels bzw.
der Gelenkflussigkeit (D-Glucosamin, Hyaluronséure)
und dienen als Ersatz, versiegeln den Knorpel,
verbessern die Schmiereigenschatten (Viskositat) der
Gelenkflussigkeit und stimulieren den Knorpelstoft-
wechsel (D-Glucosaminsulfat).

Durch die direkte Verabreichung von Hyaluronat

als Injektion in das Gelenk wird der Wirkort GuBerst
schnell erreicht.

Die Hyaluronsaure — ob kdrpereigen oder als Injektion in das
Gelenk verabreicht — wirkt als Schmier- und Gleitmittel im Gelenk
und unterstiitzt so die StoBdampferfunktion des Knorpels.




GO-ON®— hekannt gute Wirksamkeit mit GO-ON®— die zuverlassige GO-ON®— Behandlungsplan

einem Maximum an Sicherheit. Hyaluronsaure-Injektion.

Nur durch eine permanente Therapiekontrolle ist ein — GO-ON® wirkt als Schmier- und Gleitmittel im o
Maximum an Therapieerfolg bei der Behandlung der Gelenk und unterstitzt somit die Stobdé@mpfer- L. Injektion
Arthrose mit Hyaluronat gewdhrleistet. Deshalb ist funktion des Knorpels. Die Bewegungen kénnen

man stets auf der Suche nach Méglichkeiten, die wieder schmerzfrei ablaufen. 2. Injektion
Wirkung zu steigern und unerwinschte Nebenwirkun-

gen wie z. B. Allergien zu reduzieren. — GO-ON® wirkt lang anhaltend: Schon nach wenigen -
GO-ON® enthalt ein natirliches Glykosaminoglykan Injektionen im Abstand von je einer Woche kann die 3. Inektion
héchster Reinheit. GO-ON® kommt dem natirlichen Wirkung Uber einen l&ngeren Zeitraum lindividuell

Hyaluronat im Gelenk sehr nahe. verschieden) anhalten. 4. Injektion

— GO-ON® ist in zwei Graben erhdaltlich:
GO-ON® mit 2,5 ml Hyaluronséure
oder GO-ON®mini mit 1,0 ml Hyaluronséure

5. Injektion

o

Durch die Injektion v
direkt in das kranke
Beweglichkeit wiede
die Schmerzen gelin

Praxis-
stempel,

Telefon-
nummer

i

Fragen Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin, ob die Behandlung
mit GO-ON® fiir Sie in Frage kommt.
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